MER SN@: Vennesla og Omegn Cykleklubb lar seg ikke stoppe av sng.
Her er Steinar Bjelland og Bjern Are Olsen ute pa snafere med syklene.
(Foto: VOC)

Sykkelklubben stoppes ikke av sng

Ingenting stopper syk-
kelgjengen i Vennesla
og Omegn Cykleklubb.
De "haper” p& enda mer
sne i tiden fremover.

- Vi prever a sykle jevnt hele
aret, men det har veert van-
skelig i ar med isfere og mye
regnvar. Vi er heldigvis godt
utstyrt med piggdekk og det
er ingen veerforhold som kan
stoppe denne gjengen, forteller
Kenneth Solheim som selv har
veert ute 4 syklet pa snefere de

siste dagene.

Han- mener de verste ver-
forholdene for en syklist er det
som har preget arets vinter.

— Det verste veret vi har
vert ute i, var en sykkeltur i
fjor vinter med 20 minusgra-
der og masse sna. Du kan tenke
deg det blir kaldt nar man far
litt vindmotstand pa sykkelen
iden kulda. Det som faktisk er
verre enn det, er det vi har hatt
i denne vinteren med pluss-
grader og regnvar. Sneen kan
man berste av jakka, menregn-
varet kjoler ned hele kroppen i
og'med at vi kun bruker beina

pa sykkelturene. Men for all
del, det er friske turer og vi er
flinke til a kle oss, sier Solheim
videre.

Klubben prever ogsa a va-
riere treningsektene i vinter-
halvaret.

— Jeg er spinningsinstrukter
pa Treningssenteret hver man-
dag og vi prever a ga en del pa
ski, selv om ikke det har vert
mye muligheter for dette i ar.
Akkurat nd haper jeg pa mer
snever slik at vi kan variere
treningen enda mer og fa sy-
Kklet litt pa ordentlig snefere.
Av Cecilie Kaalay



